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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk membahas dan mengeksplorasi lebih dalam mengenai 

perilaku menolong mahasiswa pada umumnya, dilatarbelakangi oleh motivasi egoistik atau 

altruistik. Partisipan dalam penelitian ini adalah 3 mahasiswa dengan rentang usia 20-25 tahun. 

Terkait dengan pemilihan partisipan, peneliti menggunakan teknik pengambilan sampel, yaitu 

criterion sampling. Peneliti juga menggunakan pendekatan purposive, yaitu pemilihan anggota 
sampel secara selektif berpedoman pada kriteria yang dirumuskan secara rinci sesuai dengan 

pertanyaan penelitian. Pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara semi terstruktur. 

Analisis data dilakukan dengan metode analisis isi kualitatif (AIK), menggunakan pendekatan 

deduktif, yakni analisis terarah. Hasil penelitian ini ditemukan bahwa secara umum, motivasi 

egoistik atau altruistik muncul pada semua mahasiswa. Akan tetapi, motivasi tersebut muncul pada 

subkategori yang berbeda-beda. Subkategori motivasi egoistik yang muncul pada semua 

mahasiswa, yaitu menolong untuk mengurangi perasaan tidak menyenangkan (cemas, kesal, 

terganggu, tertekan, gelisah dan sejenisnya), sedangkan subkategori motivasi altruistik, yaitu 

menolong karena adanya kelekatan dengan yang ditolong, seperti keluarga.  
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ABSTRACT 

 

This research aims to specifically discuss and explore more deeply about the behavior of 

helping students in general, motivated by egoistic and / or altruistic motivation. Participants in 

this study were 3 collage students with an age range of 20-25 years. Associated with the selection 

of participants, researcher used a sampling technique, namely the criterion sampling. Researcher 

also use purposive approach, namely the selection of sample members based on the selection of 
criteria formulated in accordance with the research question. The data were collected by semi-

structured interview method. Data analysis was done by qualitative content analysis method 

(QCA), using deductive approach, namely directional analysis. In this study it was found that in 

general, egoistic and / or altruistic motivation appeared in all college students. However, this 

motivation appears in different subcategories. The egoistic motivation subcategory that appears to 

all students, which is helping to reduce unpleasant feelings (anxiety, annoyance, stress, and the 

like), while the altruistic motivation subcategory, which is helping because of the attachment to the 

helped, such as family. 
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